Spielerische Materialien zur Inspiration für Bewegung und Verkörperungen:
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Spiralstab mit Holzplättchen
Für überall, wo Fliessen und Durchlässigkeit 

gewünscht ist. In den Gelenken, für Knochenrhythmen, Integrierte Bewegungen im Arm, Wirbelsäule, Ganzkörperspiel,…..

Durchgehende Bewegung von der Zehe bis zum

Scheitel, blockadenfrei, verbunden…
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Hoberman Sphere
Für Alles, wo Raum gewünscht wird-

Besonders Atmung (Lungen- und Zellatmung), Diese Beweglichkeit im 

Stress zu visualisieren verhindert Blockaden im Zwerchfell, hilft schönen Klang zu behalten
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Schwämme
Große Autoschwämme als Lungenschwamm, spüren lassen, wie in eingefallener Haltung Schwamm gepresst wird,-> weniger Raum für die Atmung, „gute Haltung“ vom Öffnen des Lungenschwamms geschehen lassen, Aufrichtung statt muskulär von den Organen
Für Kinder gut zum d’raufsteigen bei der pffft-Übung, für kinästhetischen

Chip Gewicht abgeben, Schwerkraft überlassen, „Ich darf in den

Schwamm sinken(“

Schwämme mit Rippchen gut für Demo der Rippenbewegung bei 
Seitbeugung in der Atmung, kleines Schwämmchen für Training der

Beweglichkeit und Kraft der kleinen Handmuskeln (m. interossei

palmares), Smily Schwamm für befreite Schultermuskeln
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Anatomische Modelle

Kinder neugierig machen auf 

Funktion ihres Körperinstruments,

sie lieben dieses forschende 

Lernen. = Effektives Lernen (
“Bewußtheit der Funktion,

verbessert die Funktion!“ (E.F.)
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Tensegritätsmodell

Nach diesem Prinzip ist unser

Körper gebaut. Spüren 

Lassen, wie Druck in Zug

umgewandelt wird -> kommt

immer in Ursprungsform zurück!
Hölzer= Knochen, Gummi = 

Bänder,Sehnen, Muskeln
Elastizität spüren lassen – 

federndes Zwerchfell, Rebounding im Handgelenk,….
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Supination – Pronation

Demo der „tanzenden 

Knochen“, Die „Membrana
Interossea“ als elastisches Netz für mehr Beweglichkeit visualisieren; Elle mit anderer Hand fixieren, Speiche herumschwingen lassen -Tremolo
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Holzkette

Kugeln = Wirbelkörper, Scheiben = 

Bandscheiben,

Super zum Verkörpern für Elastizität und 

vielfältige Bewegungsmöglichkeiten in

der Wirbelsäule, Raum zwischen den 

Bandscheiben, Allbeweglichkeit, S-Kurven

der Wirbelkette (statt Wirbelsäule – 

möchte wissen, wer dieses Wort erfunden
hat?;) Unterschied im Gehen testen…
Modell für Längen der WS in der Atmung 

Spüren
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Mehlsack

· kneten, als „warm up“ vor dem Üben

· bei Nervosität vor Konzert

· anpassungsfähige Kugelform der Hand unterstützen
· mit Fingerspitzen hineinsinken, differenzierte Beweglichkeit in den Phingerphalangen initiieren, Einzeltöne gestaltend kneten + singen (tjammm,..)
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Kugeln/ Bälle/ Clownnase

Spiel mit der Schwerkraft: Wie erlebe ich den Unterschied? Wie ist Wirkung auf Atmung/ Kiefer? Bis wohin kann ich Aufwand spüren,besonders bei Gewichtsübergabe? Tolle Achtsamkeitsübung!!

Besonders für Streicher hilfreich(
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Spiralen

Für dynamischen Stand und

Zwerchfell lösen: Spiralen unter den

Füßen vorstellen, Federn wie auf Trampolin,

muskulären, horizontalen Ebenen

(Beckenboden, Zwerchfell, Stimmlippen) 
Vorstellen, HOHOHO mit Stimme und Ebenen

Schwingen lassen

Unter das Handgelenk legen - federn, -> befreit

blockierte Handgelenke

Beweglichkeit der Wirbelsäule in der Atmung,

Längung gut zu sehen(
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Hampelmann
- Schwere nach unten bringt Leichtigkeit

  Oben

· Zum Erleben und Sehen von aktiver

        und passiver Bewegungsauslösung, ->   dann gleich am Instrument übertragen

Kreatives Bewegungslernen

www.musicmagic.at

mit der Franklin-Methode®


