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Was ist Musikphysiologie?

Was ist Physiologie? Beschreibt die Funktionsweise des Korpers (Knochen, Organe, Gewebe...)
Was ist Musikphysiologie? Funktionen des Korpers beim Musizieren/ von Musizierenden

beschaftigt sich mit dem korperlichen und dem mentalen Wohl von Musikerlnnen

unterstutzt ein gesundes, freudvolles Musizieren

arbeitet vordergrundig in der Pravention von Musikerlnnenerkrankungen

bringt Wissen uber Bewegungsablaufe, Vorgange im Korper, korperliche und mentale Belastungen mit
ist erste Anlaufstelle bei Musikerlnnenerkrankungen und stellt gegebenenfalls Kontakte zu Spezialistinnen her

vermittelt Haltungs- und Bewegungskompetenzen A , Entspannungs- und Regenerationskompetenzen - ,Wie geht es (noch)
leichter?*, Entspannungs- und Ausgleichstbungen

greift NICHT in den instrumentalspezifischen Kompetenzbereich der Lehrkrafte ein

Arbeitsweise in Form von Einzelsitzungen, Teamteaching (mit der Hauptfach-Lehrperson) und in Gruppen

Prasent und wohlgestimmt - wie gesundes und erfolgreiches Musizieren gelingen kann, 18.10.2023
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Protektive Faktoren zum gesunden Musizieren

physiologisch orientiertes Spiel- und Ube-Verhalten
positive Stressbewaltigungsmechanismen
Ausgleichsubungen

korperliche Fithess

positive Einstellung zum Korper, gute
Korperwahrnehmung

selbstverantwortliche Einstellung zur Gesundheit

ergonomische Behelfe

*

Prasent und wohlgestimmt - wie gesundes und erfolgreiches Musizieren gelingen kann, 18.10.2023
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Ganz ehrlich...

...wer von lhnen warmt sich vor dem Musizieren auf (ohne Instrument)?
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i Mentimeter

Join at menticom use code 53391419 Osterreichische Gesellschaft fur
Musik und Medizin

Wdarmen Sie sich vor dem Musizieren
auf?

0 0 0
Ja Manchmal Nein
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Musikphysiologie im www...

There is (no) glory in
prevention!

Wrist pain. Tendonitis.
Overuse. Repetitive strain
injury.

@ Wrist pain. Tendoni...

oegfmm.at

Prasent und wohlgestimmt - wie gesundes und erfolgreiches Musizieren gelingen kann, 18.10.2023




Zertifikat OGIMM
,aGesunde Musikschule®

Musik und Medizin

e Zur Bewusstmachung und Implementierung der
Musiker:innen-Gesundheit an den Musikschulen

 ,Mentoriinnen® Prinzip
G ES U N D E Mind. 1 Semesterwochenstunde (regelmafiig,
M U S| KSC H U LE geblockt, Workshops, nach Instrumenten, nach

zertifiziert durch die OGfMM Themen )

« ,Tag der gesunden Musikschule® fur Kollegium,
Schuler:innen und Eltern

Prasent und wohlgestimmt - wie gesundes und erfolgreiches Musizieren gelingen kann, 18.10.2023
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